
AQ-10 (QUOCIENTE DO ESPECTRO DO AUTISMO) - ADULTO
Realizar em pessoas acima de 16 anos de idade com quadro suspeito para transtorno do espectro do
autismo. As perguntas podem ser feitas na consulta ou entregues para preenchimento pelos familiares
antes do atendimento.

PERGUNTA CONCORDO
TOTALMENTE

CONCORDO EM
PARTE

DISCORDO EM
PARTE

DISCORDO
TOTALMENTE

1 Costumo notar pequenos sons quando outros não
percebem

2 Eu geralmente me concentro mais no todo de uma
imagem, ao invés de pequenos detalhes

3 Acho fácil fazer mais de uma coisa de uma só vez

4 Se houver uma interrupção, posso voltar para o que eu
estava fazendo muito rápido

5 Acho fácil “ler nas entrelinhas” quando alguém esta
falando comigo

6 Eu sei dizer se alguém que está me ouvindo está
ficando entediado

7 Quando estou lendo uma história, acho difícil descobrir
as intenções dos personagens

8
Gosto de coletar informações sobre categorias de coisas
(por exemplo, tipos de carro, tipos de pássaros, tipos de
trem, tipos de planta, etc.)

9 Acho que é fácil descobrir o que alguém está pensando
ou sentindo apenas olhando para o rosto da pessoa

10 Acho difícil entender as intenções das pessoas

Algoritmo da pontuação: Conte 1 ponto para cada resposta “Concordo totalmente” ou “Concordo parcialmente” nos itens 1, 5, 7 e 10. Conte 1
ponto por cada resposta “Discordo totalmente” ou “Discordo em parte” nos itens 2, 3, 4, 6, 8 e 9. Se o resultado total for superior a 6 (seis)
pontos, considera-se alto risco para autismo.
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