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Vacine-se para hepatite B. A
vacina esta disponivel em
todas as unidades de saude
para todas as faixas etdrias. E
importante tomar o esquema
completo de 3 doses.

Utilize preservativos, disponi-
veis para retirada gratuitamen-
te em todas as unidades de
saude.

Recomenda-se usar seu pro-
prio kit de material para mani-
cure/pedicure (tesoura, alica-
te, espatula, etc).

Ndo compartilhe objetos pes-
soais como laminas de barbear
e depilar, alicates, tesouras,
escovas de dente, agulhas,
seringas e cachimbos.

Certifique-se da utilizagdo de
materiais descartaveis ou
esterilizados, na realizagdo de
procedimentos médicos,
odontoldgicos e de acupuntu-
ra, bem como para realizagao
de piercings e tatuagens.

Gestantes com testes rapidos
positivos e seus recém-natos
devem realizar acompanha-
mento médico durante a ges-
tacdo e no pds parto para que
sejam adotadas as medidas de
profilaxia e monitoramento
adequados de modo a evitar a
transmissao mae-filho.
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E uma infeccdo, na maioria das vezes, sem sinto-
mas, que provoca inflamacgao do figado, poden-
do causar alteracoes leves, moderadas e graves.

Os sinais e sintomas mais comuns s3ao: cansaco,
febre, mal-estar, tontura, enjoo, vémitos, dor
abdominal, pele e olhos amarelados, urina
escura e fezes claras.

Na presenca de alguns desses sinais e sintomas,
vocé deve procurar uma unidade de salde para
avaliagdo e diagndstico.

As clinicas da familia, centros municipais de
saude e policlinicas possuem testagem rapida
para os virus das Hepatites B e C. Na suspeita de
outras causas, o médico fara a avaliagao clini-
ca e adotara as medidas necessarias.

O diagndstico precoce das hepatites
B e C pode evitar o aparecimento
de cirrose e cancer no figado.

TRANSMISSAO

HEPATITE A

Contato fecal-oral, agua ou alimentos conta-
minados, contato sexual.

HEPATITE B

Relagdes sexuais sem preservativo com uma
pessoa infectada; da mae infectada para o
filho, durante a gestacao e o parto; compar-
tilhamento de material para uso de drogas
(seringas, agulhas, cachimbos); compartilha-
mento de materiais de higiene pessoal
(laminas de barbear e depilar, escovas de
dente, alicates de unha ou outros objetos
que furam ou cortam); na confeccdo de
tatuagem e colocagdo de piercings sem
materiais descartaveis; procedimentos
odontoldgicos e cirdrgicos com materiais
ndo adequadamente esterilizados; contato
proximo de pessoa a pessoa.

B HEPATITE C

Contato com sangue contaminado, pelo
compartilhamento de agulhas, seringas e
outros objetos para uso de drogas (cachim-
bos); reutilizacdo ou falha de esterilizagdo de
equipamentos médicos ou odontoldgicos;
falha de esterelizacdo de equipamentos de
manicure; utilizacdo de material nao descar-
tavel para realizagdo de tatuagens; procedi-
mentos invasivos (ex.: hemodialise, cirurgias,
transfusdo) sem os devidos cuidados de
biosseguranca; uso de sangue e seus deriva-
dos contaminados; relacdes sexuais sem o
uso de preservativos (menos comum); trans-
missao da mae para o filho durante a gesta-
¢ao ou parto (menos comum).

A unidade de saude responsavel pelo seu
cuidado é definida pelo seu local de moradia.
A partir do seu endereco vocé pode consultar

qual é a sua unidade de saude acessando:

prefeitura.rio/ondeseratendido




