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1. APRESENTACAO

Esta cartilha tem como objetivo orientar profissionais de salde e usudrios sobre
0 manejo seguro de plantas medicinais na Atencdo Primaria a Saude (APS). Ela
visa fortalecer o cuidado integral ao valorizar saberes tradicionais, promoven-
do o autocuidado e a integragdo de praticas culturais na rotina de satde. Além
disso, a cartilha busca capacitar os profissionais para o manejo adequado das
plantas, incentivando o uso racional e seguro, de forma a garantir a preservacao
das propriedades terapéuticas e o respeito a biodiversidade local.

Desde os primérdios da humanidade, as plantas medicinais sdo utilizadas por di-
ferentes povos e comunidades na promogao da saude, prevencgdo e tratamento
de diversos agravos (BRASIL, 2012). Os conhecimentos e tecnologias tradicionais
sdo passados de geracdo a geracdo, ndo somente nas areas rurais, mas também
nas urbanas, como na cidade do Rio de Janeiro (BRASIL, 2016).

De modo geral, o uso de plantas medicinais, especialmente na forma de chas, in-
tegra arotina de autocuidado de muitas populac8es, refletindo praticas culturais
profundamente enraizadas. Reconhecer e valorizar esses saberes tradicionais
no contexto do cuidado em saude contribui para fortalecer o potencial de assis-
téncia ao usuario, com base na competéncia cultural. Essa abordagem prioriza
a valorizagdo e a aceitacdo das praticas e conhecimentos da pessoa atendida,
integrando-os ao manejo do processo saude-doenca. Essa relacdo colaborativa
permite a constru¢do de formas de ateng¢do mais adequadas e personalizadas,
promovendo o vinculo terapéutico e uma atencgao integral ao individuo.

A Atencdo Primaria a Saude é um campo fértil de integracdo das plantas medicinais
no cuidado a saude do usuario (BRASIL, 2012), pois por meio da territorializagdo
das equipes da APS Carioca é possivel reconhecer e aproximar-se dos usuarios e
dos seus habitos. A divulgacdo e orienta¢Ges de conhecimentos basicos sobre o
uso de plantas medicinais para os profissionais de saude e usuarios favorece a in-
tegralidade do cuidado, valorizando o saber popular e promovendo o autocuidado.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define planta medicinal como sendo
“todo e qualquer vegetal que possui, em um ou mais 6rgdos, substancias que
podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de farma-
cos semissintéticos”. Sendo assim, elas podem ser utilizadas em conjunto com
a terapia medicamentosa convencional (FERREIRA, 2022). Evidéncias cientificas
demonstram diferentes praticas, incluindo a fitoterapia, como benéficas ao se-
rem integradas ao tratamento de individuos com hipertensdo arterial e fatores
de risco para doencas cardiovasculares, reforcando a importancia da integracdo
de tratamentos farmacolégicos com abordagens ndo farmacolégicas, melhoran-
do os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos usuarios (BRASIL, 2020).
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A Instrucdo Normativa IN n.° 285, de 7 de mar¢o de 2024, institui as Listas de
Medicamentos Isentos de Prescricdo, incluindo as plantas medicinais. A pratica
de fitoterapia pode ser utilizada na prevencdo e no tratamento para doencgas e
sintomas de baixa gravidade, sendo uma pratica relacionada ao autocuidado a
partir de um conhecimento que é passado de geracdo em gerac¢do. O cultivo de
plantas medicinais, dentro das unidades de salde, possibilita o acesso as plan-
tas, proporciona satisfacdo de aprender a cultiva-las (MOURA, 2021), além da
possibilidade de intera¢do e socializagdo para os usuarios, formando uma rede
de apoio e vinculo.

2. TRATOS CULTURAIS

Tratos culturais sdo praticas relacionadas ao cultivo, que proporcionam melho-
res condi¢des para o crescimento e o desenvolvimento das plantas. A Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) recomenda que o cul-
tivo das plantas medicinais seja organico, isto &, livre de agrotéxicos. Por isso a
Anvisa publicou a Resolug¢do da Diretoria Colegiada/RDC n.° 105, de 31 de agosto
de 2016, apresentada a seguir, para garantir que a matéria prima vegetal seja
apta ao consumo.

A RDC n.° 105, de 31 de agosto de 2016, da ANVISA,
que altera a Resolugdo da Diretoria Colegiada RDC n.°
26, de 13 de maio de 2014, que dispde sobre o regis-
tro de medicamentos fitoterapicos e o registro e a no-
tificagdo de produtos tradicionais fitoterapicos:

§ 7.° Para plantas medicinais cultivadas ou coletadas
no Brasil que ndo comprovarem o sistema organico
de obtencdo, devera ser apresentado laudo da ana-
lise qualitativa e quantitativa dos residuos, conforme
previsto em Farmacopeia oficial, além dos constantes
da “Lista de agrotoxicos selecionados para analise”.

§ 8.° O laudo a que se refere o paragrafo 7.° devera
apresentar, adicionalmente, a anélise de outros resi-
duos de agrotéxicos com potencial de ocorréncia na
regidao de cultivo ou coleta, a serem definidos pelo
fabricante ou fornecedor, nas mesmas situacdes pre-
vistas nos paragrafos 5.° e 6.°. O Anexo desta RDC
lista mais de 250 tipos de agrotdxicos que se tem de
fazer a comprovacdo, caso ndo possua o certificado
de produto organico.



2.1 PROFISSIONAIS DE SAUDE E USUARIOS NOS
TRATOS CULTURALIS

Para que este trabalho prospere, é fundamental o engajamento de diferentes
atores, incluindo profissionais de saude capacitados e interessados no tema,
bem como os usuarios, que detém valiosos conhecimentos tradicionais. Essa
interagdo promove o intercambio de experiéncias diversas. As atividades de
manejo nas hortas oferecem oportunidades para multiplas terapias funcionais,
praticas de cuidado e promog¢do do bem-estar, além de fomentar a socializagao
e fortalecer os vinculos entre profissionais de salde e usudrios nas unidades de
atendimento. As hortas terapéuticas se tornam espacgos de convivéncia, funcio-
nando como meio de disseminagdo e preservacdo dos conhecimentos tradicio-
nais numa constru¢do compartilhada, integrativa e de promocdo de salde.

2.2 SELEGAO DAS MATRIZES

Para a selecdo das matrizes, deve-se considerar a tradicionalidade do uso por
aquela populagdo e que ela esteja incluida em um dos documentos oficiais,
como o Formulario Nacional de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira — 2?2
edicdo, o Memento Fitoterapico e a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao Sistema Unico de Saude (Renisus). Além disso, é importante que
sejam facilmente cultivdveis nas nossas condi¢Bes climaticas e tenham rapido
desenvolvimento.

Sendo assim, orienta-se que sejam inicialmente cultivadas as espécies relacio-
nadas a seguir. Para segurar o controle de qualidade, é necessario que sejam
incluidas todas as informacG&es pertinentes ao seu desenvolvimento, de acordo
com o modelo de Ficha Técnica disponivel no Anexo 2.

Quadro 1. Elenco de plantas medicinais selecionadas para o cultivo

NOME POPULAR EFEITO

col6nia’ Hipertensor
carqueja? Antidiabético
caléndula3 Cicatrizante
erva-cidreira* Ansiolitico
arnica’ Anti-inflamatério e analgésico
transagem® Tabagismo, anti-inflamatorio e antimicrobiano

Fonte: BRASIL, 2021; BRASIL, 2016; Renisus (2008); SAAD et al., 2016.
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Figura 1. col6nia’ Figura 2. carqueja?

Figura 5. arnica® Figura 6. transagem®

— 00

Fonte das figuras: Forum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/RJ.



2.3 AQUISICAO DE MATRIZES

As matrizes sdo mudas com identificacdo botanica, devem ser adquiridas de ins-
tituicdes que possuam plantas com determinac¢do boténica assegurada, como,
por exemplo, o Forum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R]. Novas demandas surgidas
devem ser direcionadas pelas unidades de salde aos apoiadores das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) das suas areas de planejamento
e encaminhadas a Geréncia de Praticas Integrativas e Complementares (GPIC). A
GPIC sera responsavel por providenciar, junto as entidades parceiras, os proce-
dimentos legais para a doacdo.

ATENCAO! O mesmo nome popular pode referir-se a diferentes espécies
medicinais. A seguir apresentaremos alguns exemplos.

Figura 7. erva-cidreira’ Figura 8. erva-cidreira®

“

Fonte das figuras: Forum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R].
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Figura 11. capim-limao™ Figura 12. capim-limao"

Fonte das figuras: Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/RJ.
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Figura 15. boldo™ Figura 16. boldo-japonés™

Figura 17. boldo-africano/aluma®® Figura 18. boldo-do-chile
=~ 3 2 T i s . .!..\I v

Fonte das figuras 15 a 17: Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/RJ. Fonte da figura 18: Peumus
boldus (boldo), &rbol macho, de Patricio Novoa Quezada, publicada em 1.° de julho de 2006
no Flickr, licenciada sob CC BY 2.0.

Para uma identificacdo adequada, acompanhada de uma determinagdo botani-
ca, 0 material deve estar florido ou em frutificacdo — isso é fundamental para
evitar confusdes entre as espécies. As plantas contém complexos fitoquimicos
individuais, que devem ser utilizados de forma correta para garantir sua efica-
Cia; caso contrario, podem ndo produzir o efeito esperado ou até causar efeitos
colaterais indesejados.
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2.4 FERRAMENTAS NECESSARIAS PARA O MANEJO

Algumas ferramentas basicas sdo necessarias para o manejo (kit basico para
canteiros menores): pazinha de jardim; sacho; escarificador; borrifador peque-
no; carrinho de mao; tesoura de poda; calgado fechado; luvas de couro e/ou
luvas de PVC asperas; e canivete de ponta.

Para uma area maior, outras ferramentas se fazem necessarias: pa reta com la-
mina de 50 cm de comprimento; pa redonda; enxada com cabo; cavadeira ar-
ticulada/boca de lobo; ancinho de 16 dentes; e forcado de 4 dentes curvo. A
utilizacdo destes materiais vai depender do tipo de horta que sera implantada.

As ferramentas devem ser sempre limpas com agua e sabdo apo6s a utilizagado,
evitando riscos de contaminacdo. Para as que precisam ser amoladas, recomen-
da-se utilizar uma lima grossa.

2.5 O PLANTIO

O cultivo de plantas medicinais deve ser adaptado a realidade de cada unidade de
saude, podendo ser realizado em hortas tradicionais, hortas suspensas, jardinei-
ras, vasos ou outros recipientes. Além de contribuir para a educagdo ambiental,
essa pratica auxilia na reciclagem, permitindo a utilizagdo de materiais que, de
outra forma, seriam inadequados ao meio ambiente, como embalagens plasticas.

Toda espécie introduzida deve ter uma placa de identificacdo contendo o nome
popular e o nome cientifico.

2.5.1 Cultivo em horta suspensa

Uma horta suspensa (horizontal ou vertical) é uma técnica de jardinagem que
permite cultivar diversas espécies de plantas em suportes que podem ser pendu-
rados (vertical) ou acima do chao (horizontal). Estes modelos permitem reapro-
veitar materiais que, muitas vezes, sao descartados no lixo, buscando, com isso,
um alinhamento com a questdo ambiental e sustentavel. Para suporte, o mais em
conta sdo os paletes, trelica e grades de ferro. Usar a imaginacdo é o ideal.
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Figuras 19 e 20. Cultivos em hortas suspensas

Fonte: Forum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R].

Para a realizagdo do plantio, deve-se considerar alguns cuidados que sdo impor-
tantes para o desenvolvimento das plantas (Quadro 2).

Quadro 2. Cuidados que devem ser atendidos no plantio de espécies medi-
cinais

O local de cultivo deve ter incidéncia de luz solar por, pelo

LUMINOSIDADE , . .
- 25 menos, um periodo do dia por, aproximadamente, 5 horas.

CONTROLE Nos canteiros tradicionais (direto no chdo), ndo devem ser
\EYRVEEAR W retiradas todas as plantas espontaneas, pois elas servem de
FAUNA controle natural para a fauna local.

A largura padrao para os canteiros deve ser de 1m, ten-
do 60cm de espaco entre os canteiros. Ja a altura do can-
teiro pode variar entre 20cm a 40cm. O comprimento de-
ve ser aquele disponivel em cada area dentro das unidades
de saude.

DIMENSAO DOS
CANTEIROS

Pode-se utilizar quaisquer materiais para conter os substra-
tos, como tijolo, lajota, bambu, garrafas PET e telhas. Deve-
-se evitar o uso de telhas de amianto.

CONTENGAO DE
SUBSTRATOS

Utilizar cobertura morta (folhas, pontas de grama secas) pa-
ra cobrir todos os canteiros, com o objetivo de manter a
umidade e evitar o crescimento de espécies espontaneas.

UMIDADE
DO SOLO
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A area de cultivo deve ter um sistema de drenagem, evitan-
do o acimulo de dgua e, com isso, o apodrecimento das rai-
zes. Em recipientes furados (balde, vasos, jardineiras, garra-
fas PET) podem ser utilizadas pedras ou material grosseiro
ao fundo, depois areia e o substrato adequado para cada
espécie: solos argilo-arenoso (60%-40%) e/ou areno-argilo-
50 (60%-40%).

DRENAGEM

DA AGUA

Fonte: EMBRAPA, 2012.

CUIDADOS IMPORTANTES:
* Ndo deve ser permitido o acesso de animais nos locais de plantio.

e N&o é permitido o cultivo em: cal¢adas e locais préximos a ruas e estradas; fos-
sas; esgotos e cérregos poluidos (MARTINS, 2023).

OBSERVAGAO: Devemos garantir a qualidade das plantas produzidas, pois
elas serdo utilizadas pelos nossos usuarios. O cultivo organico é livre de
agrotoxicos e outros contaminantes, como a poluicao atmosférica. Gases
como monoéxido de carbono (CO) e aldeidos emitidos pelos carros, como for-
maldeido e acetaldeido, podem prejudicar a satde. Eles causam irritacdo
nas mucosas, olhos, nariz e vias respiratérias, além de potenciais crises as-
maticas. Seus compostos também sdo considerados carcinogénicos.

2.6 CULTIVO

Conhecer o porte de cada espécie é fundamental para que os espacamentos se-
jam adequados, evitando, assim, o estiolamento entre eles e o enfraquecimento
das espécies mais sensiveis. Veja o espagamento para o cultivo no Quadro 3.

Quadro 3. Espacamento para o cultivo de cada espécie medicinal

NOME POPULAR ESPACAMENTO (m)

colonia’ 2,00x 2,00
carqueja? 1,00 x 1,00
transagem® 0,30x 0,30
arnica® 0,30x 0,30
caléndula¢ 0,20x 0,20
erva-cidreira* 1,00 x 1,00

Fonte: Forum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R].



2.7 IRRIGACAO

O sistema de irrigacdo devera ser planejado conforme o tipo de horta a ser mon-
tado (Quadro 4). E importante lembrar que o recomendado é molhar as plantas
pela manhd e ao fim da tarde, sem sol.

Quadro 4. Sistema de irrigacdo segundo o tipo de horta

TIPO DE HORTA SISTEMA DE IRRIGAGAO

O ideal é usar fita gotejadora de 250 micras, com espaca-
Grandes areas mento de furos de 10 em 10cm, ou aspersores giratérios
num espagamento de 3 em 3 metros.

Hortas suspensas | Equipo ou material similar.

Vasos e outros

.. Regador.
recipientes &

Fonte: Forum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R].

2.8 COMPOSTAGEM

Antes de abordar sobre compostagem, deve ser destacado que a adubagao so-
mente é realizada de acordo com a necessidade identificada por meio de ava-
liagdo técnica, caso a planta apresente demandas nutricionais especificas. Uma
adubacdo intensa pode interferir na producdo de metabdlitos secundarios, os
quais estdo diretamente relacionados as condi¢des ambientais enfrentadas pela
planta, gerando diferentes niveis de estresse em cada individuo. Para garantir
um desenvolvimento adequado, é importante observar parametros como luz so-
lar, adubacdo, irrigagdo, presenca de insetos, espécies com alelopatia positiva ou
negativa e o pH do solo, que para plantas medicinais deve estar entre 5,6 e 6,0.

A compostagem é um método de adubacgdo aerdbico que consiste na reciclagem
e tratamento dos residuos organicos (casca dos legumes, de ovo, folhas, galhos
podres fracionados), que busca reproduzir algumas condi¢des ideais observa-
das no processo natural de degradagao da matéria organica. Uma boa compos-
tagem depende do controle de alguns fatores-chave, como umidade, tempera-
tura, aeracao (nivel de oxigénio) e balanco de nutrientes (carbono e nitrogénio).

O esterco é um dos materiais a serem utilizados nas compostagens, porém de-
ve-se seguir o que preconiza a lei dos produtos organicos (Lei n.° 10.831, publi-
cada em 23 de dezembro de 2003), para o atendimento de exigéncias relativas
a medidas sanitarias e fitossanitarias. O esterco cru ou fresco tem que ser guar-
dado em local coberto e, ap6s estar curtido, podera ser adicionado nos diversos
tipos de compostagens.
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A compostagem pode ser feita em leiras ou caixas e baldes:

e LEIRAS: Forma-se um tipo de canteiro com disposi¢ao dos materiais em cama-
das. Primeiro as folhas, pontas de gramas, depois esterco e/ou resto de material
da cozinha, depois folhas novamente e assim sucessivamente, até a altura de
1 metro. Revirar a cada 15 dias. Pode haver contencdo ou nao. No exemplo a
seguir optamos por bambu.

Figura 21. Compostagem em leiras

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R).

o CAIXAS E/OU BALDES: E uma das formas mais simples. Consiste em sistemas
de duas ou mais caixas digestoras, com furos no fundo, empilhadas sobre uma
terceira caixa que coleta o liquido do processo (chorume/fertilizante liquido)
(Embrapa, 2021).

Figura 22. Compostagem em baldes

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R).



o TELAS CIRCULARES: Pode-se utilizar também os modelos com telas circulares.
Neste caso deve-se fazer uma base de concreto com canaletas para escoar o
chorume, que devera ser recolhido.

Figura 23. Compostagem em telas circulares

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R).

2.9 CONTROLE DE PRAGAS E DOENCAS

Na maioria das vezes, a eliminacao de subamostras (partes) das plantas ata-
cadas é uma medida bastante eficaz no inicio do surgimento de uma praga ou
doenca. O material podado deve ser retirado e descartado (Brasil, 2006). Um
solo e ambiente bem equilibrados evitam diversos tipos de pragas e doengas.
Outras formas de controle de pragas estdo descritas no Quadro 5.

Quadro 5. Preparo de inseticidas naturais

INSETICIDAS NATURAIS MODO DE PREPARO

Espécies aromaticas Cultivar arruda, erva-cidreira, coentro, poejo, citro-
repelentes de insetos | nela, capim-limao préximas das espécies medicinais.

Solugdo de sabdo de Ralar 50g de sabdo de coco (um pouco mais da meta-
coco, para pulgdes, de de uma barra). Colocar o sab&o ralado em 5 litros
cochonilhas e lagartas | de dgua fervente e deixar esfriar. Pulverizar frequen-
temente sobre as plantas, no verdo e na primavera.
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INSETICIDAS NATURAIS MODO DE PREPARO

Solugdo de arruda,
para o controle de
pulgdes, cochonilhas
(sem carapaca) e
alguns acaros

Bater os ramos de arruda no liquidificar com 1 litro
de agua, coar e diluir em 20 litros de agua. Pulveri-
zar frequentemente sobre as plantas.

Solucdo de fumo, para
pulgdes, cochonilhas e
grilos

Colocar 100g de fumo, previamente picado, em um
recipiente escuro com tampa e, em seguida, acres-
centar 1 litro de alcool, deixando de molho durante
24 horas. Apoés este periodo, coar e envasar em um
vidro ambar (escuro). Pode ser armazenado por até
dois anos. Para a sua utilizagao nas plantas, diluir
100ml do produto para cada 1 litro de agua e acres-
cente mais 100ml de detergente neutro ou sabao
de coco. A forma da aplicagdo do extrato de fumo
deve ser diretamente na folha ou vegetal, de baixo
para cima, aumentando, assim, a area de contato
com a praga que esteja atacando.

Extrato de pimenta e
alho, para o controle
de acaros, tripes e
pulgdes

Triturar uma cabeca de alho com 7 a 10 pimentas
mais ardidas em 200ml de alcool (1 copo). Transferir
asolugdo paraum recipiente e deixar em macerac¢ado
por 24 horas. Logo apds, coar e diluir em 2 litros de
agua e acrescentar 200ml de detergente neutro ou
sabao de coco. Pulverizar sempre que necessario.

Fonte: EMBRAPA, 2006; EMATER, 2015; MOURA et al., 2021.

3. PRODUCAO DE MATRIZES

As matrizes podem ser confeccionadas pelo método sexuado e assexuado.

3.1 METODO SEXUADO

O método sexuado se da por meio de sementes de boa qualidade, isto é, com
alta viabilidade. Este método considera dois tipos de sementes, que sdo classifi-
cadas de acordo com o seu comportamento durante o armazenamento.
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3.1.1 Sementes ortodoxas

Sdo sementes que podem ser armazenadas em baixas temperaturas e por lon-
gos periodos, mantendo sua viabilidade. Devem ser secas a sombra, para redu-
zir o seu teor de umidade, até atingirem umidade interna inferior a 12% de agua.

3.1.2 Sementes recalcitrantes

Nao toleram o processo de secagem e armazenamento, e devem ser semeadas
logo apds a coleta. A semeadura pode ser feita em canteiros, bandejas de isopor,
caixas de madeira, vasos e jardineiras, nos quais as plantulas permanecem até o
ponto ideal para o transplante, sendo transferidas posteriormente para o local
definitivo, quando estiverem com o nimero de quatro a oito folhas definitivas
(Rio de Janeiro, 2018).

Figura 24. Plantulas de assa-peixe

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R).

3.2 METODO ASSEXUADO

A propagacdo vegetativa consiste em multiplicar partes de plantas (folhas, ge-
mas, galhos, tubérculos, raizes), originando individuos geralmente idénticos a
planta-mae.
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3.2.1 Estaquia

Se retira um galho apical da planta-mae com espessura equivalente a um lapis,
contendo de trés a cinco gemas laterais, removendo-se as folhas para se evitar
o ressecamento ou a desidratacdo do propago, que devera ser plantado em um
recipiente com terra adequada, para que, no periodo de trés meses, haja a for-
macdo e a maturacdo do torrdo (Moura et al., 2021).

Figura 25. ora-pro-nobis'®

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R].

3.2.2 Rizoma

Desmembrar uma touceira e repartir em pequenos pedacos, colocando direto
no canteiro ou recipientes, para que brotem.

Figura 26. circuma'

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R].
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3.2.3 Tubérculo

Separa-los e repartir em pequenos pedacos, colocando direto no canteiro ou
recipientes, para que brotem.

Figura 27. batata-yacon?

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R].

3.2.4 Divisao de touceira

Retirar a touceira e soltar cada rebento ou perfilhos, colocando direto no cantei-
ro ou recipientes, para que brotem.

Figura 28. capim-limao"

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R].
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3.2.5 Rebentos filhotes

A partir da planta-mae, retirar com cuidado os rebentos filhotes que estdo por
perto.

Figura 29. babosa®'

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R].

4. BENEFICIAMENTO

O beneficiamento refere-se as operagdes executadas ap6s o cultivo das espécies
medicinais, como a colheita, pés-colheita e secagem. Essas etapas sdo essen-
Ciais para garantir a qualidade e a preservac¢do das propriedades terapéuticas
das plantas. Etapa importantissima para poder aumentar a vida Gtil da matéria
prima vegetal (MPV) e facilitar o armazenamento das plantas medicinais. A aten-
¢do a essas praticas assegura que os produtos finais atendam aos padrdes de
qualidade sanitaria.

4.1 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Se faz necessario o uso durante todo o manejo com a MPV. Entre os itens estdo:
avental/jaleco de TNT ou avental plastico lavavel; touca; calca comprida; masca-
ra; luvas sem talco; e calcado fechado.
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4.2 COLHEITA

A época de colheita depende do 6rgdo da planta de interesse, conforme apre-
sentado no Quadro 6. Evitar colher logo apds um periodo prolongado de chuvas,
pois o teor de seus constituintes quimicos pode diminuir em funcdo do aumento
do teor de umidade da planta. Além disso, esse aumento de umidade dificulta a
secagem e aumenta a possibilidade de aparecimento de fungos. A colheita deve
ser feita com tempo seco (Brasil, 2006), devendo ser realizada, preferencialmen-
te no periodo da manha, assim que o orvalho se dissipar.

Quadro 6. Epoca de colheitas dos diferentes 6rgados das plantas

ORGAO DA PLANTA LUA PONTO DE COLHEITA
Talos e folhas Crescente Antes do florescimento
Flores Cheia No inicio da floracdo
Frutos e sementes Nova Na maturagao

Raizes, rizomas e tubérculos | Minguante | Quando a planta ja for adulta

Casca e entrecasca Crescente | Quando a planta estiver florida

Fonte: EMATER, 2015.

4.3 TRATAMENTO POS-COLHEITA E PREPARACAO
PARA SECAGEM

A etapa de tratamento pos-colheita de plantas medicinais € crucial para garantir
a preservacdo dos principios ativos da planta, evitar contaminac8es cruzadas e
microbioldgicas, e preparar o material para a secagem adequada. Durante esse
processo, é importante eliminar qualquer material estranho, como terra, inse-
tos, partes de outras plantas ou mesmo partes da prépria planta que ndo sejam
apropriadas para uso.

Observacdo: A manipulagao das plantas deve ser realizada com luvas higie-
nizadas periodicamente com alcool 70%, a fim de prevenir contaminacdes.

As operag¢des de pré-limpeza e preparo variam de acordo com a espécie vege-
tal e podem incluir etapas como lavagem e fragmentacdo em partes menores
(corte, fatiamento, desfolhamento etc.), visando facilitar o processo de secagem.
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Figura 30. Fragmentacdo

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R).

IMPORTANTE! Nao é recomendado lavar as plantas medicinais antes da se-
cagem, com excecao das raizes, rizomas e tubérculos. Estes materiais de-
vem ser colocados em um recipiente de 50 litros de agua, e adicionar 10ml
de hipoclorito de sédio e deixar por 15 minutos, depois lavar em agua cor-
rente, e colocar para secar.

Para melhor controle de qualidade, anote as informag¢des sobre o momento da
colheita, o local, as condi¢bes de secagem etc.

4.4 SECAGEM

Apés a colheita, podemos utilizar a planta fresca (recém-colhida) ou proceder
a secagem adequada, permitindo que possa ser conservada por mais tempo e
ser utilizada de forma segura como remédios caseiros (uso extemporaneo de
plantas medicinais).

A secagem das plantas tem por finalidade reduzir a acdo das enzimas pela desi-
dratacgao, permitindo a conservacdo das plantas por mais tempo. Além disso, a eli-
minagao da agua aumenta o percentual de principios ativos em relacdo ao peso.
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Contudo, a secagem deve ser adequada, evitando a perda de principios ativos,
que sdo responsaveis pela atividade terapéutica das plantas medicinais (Emater,
2015).

A secagem, em virtude da evaporac¢do de dgua contida nas células e nos tecidos
das plantas, reduz o peso do material (Quadro 7). Por essa razdo, promove au-
mento percentual dos principios ativos. Deve-se evitar a exposi¢do das partes
colhidas aos raios solares (Emater, 2015).

Quadro 7. Orgéo vegetal e percentagem da reducédo do peso apés a secagem

ORGAO VEGETAL REDUCAO DE PESO %

Folhas 20% a 75%
Casca 40% a 65%
Raizes 25% a 80%
Flores 15% a 80%

Fonte: EMBRAPA, 2004.

A secagem deve ser iniciada no mesmo dia da colheita, sendo necessario que
o local determinado para a secagem tenha sombra e seja bem ventilado, higie-
nizado, livre de poeira e de ataques de insetos e outros animais (Emater, 2015).

A depender do volume de MPV a ser seca, deve-se escolher o melhor processo
de secagem:

o FEIXES DE PLANTAS PENDURADOS: Deve-se amarrar os ramos foliares com
barbante em uma das extremidades e pendura-los em um varal.

Figura 31. cidr6??

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R].
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IMPORTANTE! O local deve ser fechado com um minimo de entrada de ar,
para evitar que insetos e sujeiras fiquem armazenadas nas plantas.

e ESTUFAS COM BANDEJAS, TELAS PERFURADAS OU EM PENEIRAS: As folhas,
flores e ramos devem ser bem espalhados em finas camadas, para que a seca-
gem das plantas seja homogénea. Em cada bandeja deve-se secar apenas uma
espécie medicinal.

» ESTUFAS ELETRICAS: Secar separadamente as plantas de espécies diferentes,
principalmente as aromaticas (Emater, 2015). A avaliacdo da MPV deve ser dia-
ria, ndo deixe secar muito, para nao ficar quebradica. Para secar dentro de um
padrdo, o ideal é ter uma balanca de teor de umidade, e seguir a recomendacao,
que a droga vegetal deva estar entre 8% e 13% de umidade.

Figura 32. Estufa elétrica com circulagado de ar

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R).

4.4.1 Moagem

ApOs a secagem, algumas plantas podem passar por processos adicionais, como
trituragdo ou moagem, para facilitar o seu uso, principalmente rizomas, tubércu-
los e raizes. Nesses casos, é fundamental que o local onde esses processos sdo
realizados seja limpo, bem ventilado, e conte com controle rigoroso de pragas e
roedores, conforme as recomendacdes estabelecidas pela Resolu¢do RDC n.° 18,
de 3 de abril de 2013, que tem como objetivo promover o uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos no Sistema Unico de Sadde (SUS), assegurando boas
praticas de cultivo, coleta, processamento e armazenamento dessas plantas.
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Figura 33. Moagem

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R].

4.5 EMBALAGEM, ROTULAGEM E ARMAZENAMENTO

4.5.1 Embalagem

A embalagem de plantas medicinais desempenha um papel fundamental na
preservacgdo de suas propriedades e na garantia da qualidade do produto final,
tendo funcdo de protec¢do, conservacdo, sustentabilidade.

e Protecao: A embalagem deve proteger as plantas contra fatores externos,
como umidade, luz, calor e contaminacdo. Isso é crucial para manter a eficacia
dos principios ativos.

e Conservagdo: Uma boa embalagem ajuda a prolongar a vida util das plantas,
evitando a degradacdo e garantindo que elas permanecam frescas e potentes.

o Sustentabilidade: Com a crescente preocupac¢do ambiental, optar por emba-
lagens reciclaveis ou biodegradaveis é uma pratica recomendada, contribuindo
para a reducdo de residuos.

4.5.2 Tipos de Recipientes

* Potes de vidro: S3o uma boa opgdo, pois ndo reagem com os compostos das
plantas e podem ser hermeticamente fechados, protegendo as plantas da umi-
dade e da luz.
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e Sacos plasticos: Podem ser utilizados, mas é importante garantir que estejam
secos e que as plantas também estejam bem secas. E aconselhavel escolher
sacos plasticos opacos, para proteger as plantas da luz.

Figura 34. Pesagem Figura 35. Selagem a vacuo

Fonte das Figuras 33 e 34: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R].

Nesta sala de embalagem, pesagem e selagem, s6 devem entrar pessoas devi-
damente paramentadas.

4.5.3 Rotulagem

Os rétulos sdo elementos essenciais de comunicacdo entre produtos e consu-
midores. As informag¢des devem ser claras, permitindo que consumidor tenha
conhecimento e seguranca da espécie medicinal que serd utilizada. A Resoluc¢do-
-RDCn.° 14, de 14 de marco de 2013, de Boas Praticas de Fabricacdo de Insumos
Farmacéuticos Ativos de Origem Vegetal, versa sobre o tema.

e Nomenclatura botanica oficial
¢ Nome vulgar

e Data da coleta

e Local da coleta

e Coletor

e Data do envase

o Peso
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4.5.4 Armazenamento

A matéria prima vegetal fresca pode ser armazenada por um menor tempo pos-
sivel (sete dias no maximo) em geladeira, em saco plastico aberto, pois, geral-
mente, quanto maior o tempo armazenado, maior a perda de principios ativos.

A matéria prima vegetal seca (droga vegetal), o material processado deve ser ar-
mazenado em locais frescos no periodo maximo de 6 meses, pois € essencial para
preservar suas propriedades terapéuticas e garantir sua eficacia ao longo do tem-
po. Temperaturas elevadas podem acelerar a degradacdo dos principios ativos.

E fundamental manter os niveis de umidade baixos para evitar o crescimento de fun-
g0s e bactérias. O ideal é um ambiente seco, com umidade relativa abaixo de 60%.

A exposicdo a luz solar direta pode degradar os compostos sensiveis. Portanto, é
recomendado armazenar as plantas em recipientes opacos ou em locais escuros.
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GLOSSARIO

e Aerdbico: Processos ou organismos que dependem da presenca de oxigénio
para viver, crescer ou realizar suas fun¢des metabdlicas.

o Alelopatia: Processo que envolve metabdlitos secundarios produzidos por
plantas, algas, bactérias e fungos que influenciam o crescimento e o desenvol-
vimento de sistemas bioldgicos. Essas interacbes podem ocorrer direta ou indi-
retamente. E a capacidade das plantas, superiores ou inferiores, de produzirem
substancias quimicas que, liberadas no ambiente de outras, influenciam de for-
ma favoravel ou desfavoravel o seu desenvolvimento.

Constituintes quimicos: S3o substancias que conferem propriedades terapéu-
ticas as plantas.

Contaminagdes cruzadas: Transferéncia de agentes nocivos a salde, como
bactérias, virus e outros micro-organismos, de um lugar para outro.

Controle de qualidade: E uma medida tomada para garantir que os produtos
sejam seguros e tenham a eficacia esperada.

Droga vegetal: Planta medicinal, ou suas partes, que contenham as substan-
cias, ou classes de substancias, responsaveis pela acdo terapéutica ap6s os
processos de coleta, estabiliza¢cdo (quando aplicavel) e secagem, seja na forma
integra, triturada ou pulverizada.

Estiolamento: E o crescimento de partes de uma planta na auséncia ou com
pouca luz, o que faz com que as estruturas vegetais crescam de forma alongada
e com uma cor amarela ou branca.

Exsicata: Fragmento ou exemplar vegetal, dessecado e geralmente prensado,
acompanhado de uma etiqueta, com informacdes diversas sobre o espécime
(nome da espécie, local e data de coleta, nome do coletor etc.), tombado e con-
servado em herbario para estudo.

Fitossanitarias: Requisitos ou exigéncias estabelecidas visando, primordialmen-
te, evitar a contaminacdo e a disseminacao de pragas e doencas, protegendo as
lavouras e a biodiversidade.

Galho apical: Refere-se a extremidade superior do caule principal de uma plan-
ta, onde se localiza a gema apical ou meristema apical. Esta regido é crucial para
o crescimento vertical da planta e para o fenémeno da dominancia apical.

Hipoclorito de sédio: E um composto quimico comumente conhecido como
agua sanitaria, usado como desinfetante, alvejante e oxidante. Ele serve para
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desinfetar e purificar agua potavel, limpar e desinfetar superficies. Sua acao de-
sinfetante é eficaz contra bactérias, virus e outros micro-organismos.

Leiras: Sulco aberto na terra para que nele se deposite semente ou muda.

Medicamento fitoterapico: Medicamentos integralmente obtidos a partir de
plantas medicinais e usados para tratar ou prevenir doencas. Eles podem ser en-
contrados em forma de comprimidos, capsulas, cremes, xaropes, entre outros.

Metabdlitos secundarios: Compostos organicos produzidos por organismos
que ndo estdo diretamente envolvidos no seu crescimento, desenvolvimento
ou reproducdo.

Nome regional: E 0 nome da planta, dado pela populacio de um determinado
territério.

pH do solo: E uma medida que indica a acidez ou alcalinidade do solo, varian-
do geralmente de 0 a 14. O pH do solo influencia a capacidade das plantas de
absorver nutrientes. Um solo com o pH adequado ajuda as plantas a crescerem
saudaveis.

Plantulas: Embrido desde o inicio do seu desenvolvimento, em consequéncia
da germinacdo da semente, até a formacao das primeiras folhas.

Produto Tradicional Fitoterapico: Medicamento obtido com emprego exclu-
sivo de matérias-primas ativas vegetais, cuja seguranca seja baseada por meio
da tradicionalidade de uso e que seja caracterizado pela reprodutibilidade e
constancia de sua qualidade.

Quarentena vegetal: Periodo de isolamento/restricdo imposto as plantas, visa
identificar a incubacao, o aparecimento e a detec¢do de sinais e/ou sintomas de
doencas causados por patdgenos nas plantas, evitando possiveis contaminagdes.

Rebentos filhotes: Brotos de plantas, descendentes da planta-mde.
Semeadura: Ato ou efeito de semear.

Touceira: Conjunto de rebentos de plantas da mesma espécie que nascem mui-
to préximos uns dos outros.

Tratos culturais: Conjunto de praticas técnicas utilizadas na agricultura e no
manejo de culturas para promover o crescimento saudavel das plantas e maxi-
mizar a produtividade.

Uso extemporaneo: Refere-se ao uso de preparagdes caseiras com plantas medi-
cinais que ndo exijam técnicas especializadas para manipulacdo e administragdo.
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ANEXOS

ANEXO 1. NOMENCLATURA BOTANICA OFICIAL DE
TODAS AS ESPECIES CITADAS NO TEXTO

NOME POPULAR

colonia’

NOME CIENTIFICO
Alpinia zerumbet (Pers.) B. L. Burrt & R.M. SM.

FAMILIA

Zingiberaceae

carqueja? Baccharis crispa Spreng. Asteraceae

caléndula3 Calendula officinalis L. Asteraceae

transagems® Plantago major L. Plantaginaceae

arnica® Solidago chilensis Meyen Asteraceae

erva-cidreira* Lippia a/bq (Mil. NEBr ex I?rltton &P Verbenaceae
Wilson Quimiotipo Citral

erva-cidreira’ Lippia a/pa (MlII.).N..E.Br ex.Brltton & P. Verbenaceae
Wilson Quimiotipo Linalol

erva-cidreira? Lippia a./ba (M|II..) I\!.E.‘Br ex Britton & P. Verbenaceae

Wilson Quimiotipo Carvona

erva-cidreira® Melissa officinalis L. Lamiaceae

capim-limao™ Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae

capim-limao™ Cymbopogon flexuosus (Nees) Will.Watson Poaceae

espinheira-santa'?

Monteverdia ilicifolia (Mart. ex Reissek) Biral

Celastraceae

Sorocea bonplandii (Baill.) W.C.Burger,

aluma’e

Bip.ex Walp.

inheira- 13 : M
espinheira-santa Lanj. & Wess.Boer oraceae
boldo™ Plectranthus barbatus Andrews Lamiaceae
boldo-japonés™® Plectranthus neochilus Schltr. Lamiaceae
boldo-africano/ Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch. Asteraceae

boldo-do-chile'

Peumus boldus (Molina) Lyons

Monimiaceae

ora-pro-nobis™

Pereskia aculeata Mill.

Cactaceae

circuma™ Curcuma longa L. Zingiberaceae
batata-yacon?® Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H.Rob. Asteraceae

babosa? Aloe vera (L.) Burm. f. Asparagaceae
cidré?? Aloysia polystachya (Griseb.) Moldenke Verbenaceae

Fonte: Horto-escola/Férum Itaborai/Fiocruz/Petrépolis/R).




34

ANEXO 2. MODELO DE FICHA TECNICA DA ESPECIE
COM ACOMPANHAMENTO DIARIO

FICHA TECNICA

Nome popular

Nome regional

Nome cientifico

Familia

Procedéncia

Data

Tipo de material
(semente, estaca,
muda)

Quantidade

Altura

Quarentena vegetal

NuUmero da exsicata

Plantio

Data

Local

Quantidade

Tipo de Solo

Espacamento

Andlise de Solo
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DATA

STATUS
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