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APRESENTAGAO

Esta Cartilha é direcionada aos profissionais da Atencdo Primaria & Saude e tem como objetivo orientar sobre a abordagem
e o acolhimento 3 pessoa que fuma. Um importante instrumento para potencializar o alcance das acdes do Programa de
Controle do Tabagismo no municipio do Rio de Janeiro.

Todos os profissionais da Unidade de Atengdo Primaria & Saude devem estar aptos a

abordar e acolher o usuario que procura ajuda para a cessagdo do tabagismo. Deve
perguntar sobre o fumo ativo e passivo e registrar no prontuario eletronico.

DEFININDO TABAGISMO

O tabagismo é considerado a principal causa de morte evitavel em todo o mundo (OMS). Trata-se de uma doenca crénica
causada pela dependéncia & nicotina presente nos derivados do tabaco, que produz alteracdes no sistema nervoso,
modificando o estado emocional e comportamental do fumante.

O tabaco pode ser consumido de diferentes maneiras:

® Tabaco queimado: cigarro, charuto, cigarrilha, fumo de rolo, cachimbo, entre outros;

® Tabaco ndo geradores de fumaca: tabaco inaldvel, tabaco para uso oral (pd), fumo de mascar;

® Tabaco aquecido/ vaporizado: fumo para narguilé, dispositivos eletrénicos para fumar - DEFs (cigarro eletrénico, vape,
pod, dentre outros)

Mas independente da forma de uso, o tabaco é extremamente nocivo a salde da populacdo, sendo um importante fator
de risco para o desenvolvimento de diversas doencas como a hipertensao, infarto, acidente vascular cerebral (derrame);
doencas respiratdrias e diversos tipos de cancer.




O tabagismo passivo ¢é a exposicio a fumaca liberada de derivados do tabaco por individuos ndo fumantes, especialmente
em ambientes fechados. Os fumantes passivos respiram as mesmas substancias tdxicas que o fumante ativo e também sofrem
agressdes pulmonares que os tornam mais vulneraveis a infeccdes respiratérias. A exposicdo passiva a fumaca do tabaco
pode causar desde reacdes alérgicas (rinite, tosse, conjuntivite, exacerbacdo de asma) em curto periodo, até infarto agudo
do miocardio, cAncer do pulmao e doenca pulmonar obstrutiva crénica (enfisema pulmonar e bronquite crénica) em adultos
a longo periodo.

Vale lembrar que, gestantes submetidas ao fumo passivo, apresentam possibilidade do bebé nascer com baixo peso e com
defeitos congénitos, sofrer aborto espontaneo, e do bebé nascer prematuro. Bem como, criancas expostas a fumaca do
tabaco apresentam maiores chances de desenvolver doencas respiratdrias e adoecem duas vezes mais do que os filhos de
ndo fumantes (BRASIL, 2014).

Como ndo existem niveis seguros para a exposicdo a fumaca, a eliminacdo completa do tabagismo é a Unica forma de
proteger adequadamente fumantes e ndo fumantes.

Ressalta-se que, tanto os cigarros comuns, quanto os DEFs e narguilés, podem causar danos aos pulmdes e reduzir a
capacidade de resposta a infeccdes.

No Rio de Janeiro, para protecdo da populacdo, contamos com legislacdo Federal 9.294/96 e Estadual 5.517/09 proibindo o
fumo de derivados ou ndo do tabaco, em ambiente pUblico ou privado, total ou parcialmente fechado, em qualquer um de
seus lados por parede, divisdria, teto, toldo ou telhado, de forma permanente ou provisdria. Em 2022, a Prefeitura atualizou
a placa para sinalizacdo (exigéncia da Lei Estadual) esclarecendo que dispositivos eletrdnicos para fumar também nao séo
permitidos em espacos coletivos fechados, pois trazem riscos a fumantes e ndo fumantes, naturalizam o ato de fumar e
ha muita desinformacdo sobre o assunto, sobretudo entre comerciantes e a indUstria do entretenimento. Ressalta-se que
no Brasil, a comercializacdo, a importacdo e a propaganda dos DEFs é proibida pela RDC n° 46/2009, assim como dos
acessérios e refis destinados ao uso em quaisquer destes produtos. Assim, se esses produtos sdo vendidos em bancas de
jornal, lojas, tabacarias ou por ambulantes todos s3o ilegais e fruto de contrabando. As denincias devem ser feitas pelo 1746




para o Instituto Municipal de Vigilancia Sanitéria, Vigildncia de Zoonoses e de Inspecdo Agropecuéria - IVISA-Rio, a Secretaria
Municipal de Ordem PUblica - SEOP, ao Ministério PUblico e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa.

Fonte: http://www.rio.rj.gov.br/documents/4144698/7dc9cf96-b33c-4157-a758-e618b3b5724d

DEPENDENCIA AO TABACO

A dependéncia ao cigarro é resultado da combinacéo da nicotina somada a sentimentos e comportamentos associados ao
ato de fumar. Dessa forma, o cigarro passa a controlar o comportamento do individuo.

A nicotina é capaz de alterar a percepgdo, o estado emocional, e provoca dependéncia, ou seja, necessidade de uso
compulsivo. Ela conta com trés componentes: dependéncia fisica, dependéncia psicolégica ou emocional e dependéncia
comportamental ou de habito, sendo fundamental ao profissional de salde conhecer tais aspectos e, ao usuario, reconhecer
a sua relacdo com o cigarro nos momentos em que fuma, identificando-se nos tipos de dependéncia.




O organismo do fumante fica acostumado a receber diariamente uma quantidade de
nicotina. Quando ele deixa de fumar, a auséncia dessa substancia pode gerar ansie-
DEPENDENCIA FiSICA dade, nervosismo, irritagcdo, dificuldade de concentragédo, tristeza, alteragdo no sono,
dor de cabeca e tontura, até o organismo se acostumar a viver sem nicotina. A essa
fase da-se o nome de Sindrome de Abstinéncia.

O cigarro serve, muitas vezes, como uma bengala, um amortecedor para as emo-
DEPENDENCIA PSICOLOGICA ¢cdes, sejam elas boas ou ruins. O fumante faz do cigarro seu "amigo", entdo ele

OU EMOCIONAL acaba utilizando o cigarro para lidar com estresse, soliddo, para relaxar e até mesmo
para comemorar.

O fumante cria rotinas para fumar. Faz associagdes com determinadas atividades e
habitos, tais como:

DEPENDENCIA * dirigir e fumar

COMPORTAMENTAL OU DE ° falar ao telefone e fumar

HABITO ° ir ao banheiro e fumar

° tomar café e fumar

* fumar antes de dormir

PREVENINDO A INICIAGAO

A indUstria do tabaco cria muitas estratégias para divulgar e manter o uso de seus produtos pela populacdo, focando
sobretudo nas criancas, adolescentes e jovens, que sdo o grupo vulnerdvel para experimentaco e iniciacdo do tabagismo e,
por isso, prioritario para as agcdes educativas e de prevencio do fumo.

A OMS considera o tabagismo uma doenca pediatrica, pois a maioria dos fumantes se torna dependente até os 19 anos.



E essencial o desenvolvimento de acdes para prevenir a iniciacdo ao uso do tabaco nas escolas em parceria com Programa
SauUde na Escola (PSE Carioca), divulgando informacdes no territério, nas redes sociais e dentro das unidades da APS. A pauta
deve estar presente em todos os espacos de forma oral e escrita, gerando oportunidades e motivacdes para mudancas de
comportamento, além da mobilizacdo nas datas pontuais, tais como: 31 de maio - Dia Mundial sem Tabaco, 29 de agosto -
Dia Nacional de Combate ao Fumo e 11 de outubro - Dia da Conscientizagao da crianga e do Adolescente quanto aos riscos
do Tabagismo.

Sugere-se uma abordagem positiva, com linguagem apropriada para cada publico, evidenciando os beneficios de ndo fumar,
tais como: pele mais bonita, cheiro agradavel, disposic3o fisica, mais dinheiro no bolso, contribuir para preservacdo do meio
ambiente (as guimbas tem plastico e levam anos para se decompor, ha muito agrotéxico na plantacdo de tabaco); além da
liberdade em fazer suas préprias escolhas e ndo ser influenciado pela indUstria do tabaco.

SAIBA MAIS EM:

https://subpav.org/aps/uploads/publico/repositorio/ACT-Nicotina-NotaTecnica-(4).pdf
https://subpav.org/aps/uploads/publico/repositorio/cigarros-eletronicos-oque-sabemos.pdf

https://subpav.org/aps/uploads/publico/repositorio/narguile-o-que-sabemos_2019.pdf

ABORDAGEM A PESSOA QUE FUMA

Os riscos do consumo de cigarros trazem aos profissionais da salde a oportunidade e o dever de oferecer apoio e tratamento
para que os fumantes se libertem dessa dependéncia.



O fumante deve ser identificado e abordado brevemente por todos os profissionais da APS, em espacos coletivos e
individuais: nas visitas e contatos com ACS (sempre identificar na Ficha A), em atividades coletivas na unidade, em
atividades pelo territdrio, nas salas de espera, grupos, escolas, consultas de rotina ou por demanda espontinea. A
demanda espontanea deve prever o acolhimento do usuario no momento da procura, com uma primeira abordagem e
seguimento do tratamento.

Em todos os casos, pelo perfil desse tipo de dependéncia, € importante que o fumante seja acolhido o mais rapido possivel,
aproveitando todas as oportunidades para incentiva-lo a deixar de fumar.

Perguntar, avaliar, aconselhar e preparar

Todo usuério deve receber algum aconselhamento breve para deixar de fumar, em todas as ocasides de atendimento e
aproveitando as oportunidades, associando a situacdo clinica e mostrando as vantagens de viver sem fumar, sempre buscando
motivé-lo a parar.

Perguntar, avaliar, aconselhar, preparar e acompanhar

Deve ser realizada por todos os profissionais de salde durante os atendimentos, sendo o diferencial desta abordagem a
previsdo do acompanhamento do usuério. E indicada para todos os fumantes e uma importante estratégia em termos de
saude pUblica na APS.
Perguntar e Avaliar

As respostas devem ser avaliadas possibilitando conhecer o fumante, o grau de dependéncia e sua motivacdo em parar de fumar.



Quantos cigarros fuma por dia?

Quanto tempo apés acordar acende o 1° cigarro?

O que vocé acha de marcar uma data para deixar de
fumar?* Quando?
*Se a resposta for afirmativa, faca a préxima pergunta.

Ja tentou parar?* O que aconteceu?

*Se a resposta for afirmativa, faca a préxima pergunta.

Aconselhar e Preparar

A partir das respostas o profissional devera aconselhar o fumante a parar, adaptando as mensagens ao perfil do usuério
abordado, sempre considerando a sua idade, a existéncia de doencas associadas ao tabagismo, entre outros aspectos.
Valorizando sempre os beneficios, a curto e longo prazo, que ele alcangara ao deixar de fumar.

PERGUNTAS SUGERIDAS PARA AS ABORDAGENS:

Vocé fuma? Ha quanto tempo? Permite diferenciar a experimentagio do uso regular.

Pacientes que fumam 20 cigarros ou mais por dia, prova-
velmente terdo uma maior chance de desenvolver fortes
sintomas de abstinéncia.

Pacientes que fumam nos primeiros 30 minutos apds acor-
dar, provavelmente terdo uma maior chance de desenvolve-
rem fortes sintomas de abstinéncia.

Permite avaliar se o fumante esta pronto para iniciar o pro-
cesso de cessacdo de fumar.

Permite identificar o que ajudou e o que atrapalhou a deixar
de fumar, de modo que esses dados sejam trabalhados na
proxima tentativa.




Converse também sobre tabagismo passivo, esclarecendo que a fumacga que sai do cigarro, especialmente em ambientes
fechados, pode prejudicar a salde de seus familiares e amigos da sua convivéncia, tanto em casa, quanto no trabalho.

BENEFICIOS AO DEIXAR DE FUMAR

Apods 20 minutos:
sua pressao e pulsagdo devem voltar ao normal;

Em 2 horas:
N3o ha mais nicotina circulando no sangue;

Em 8 horas:
O nivel de oxigénio no sangue se normaliza;

Em 48 horas:
A capacidade de sentir cheiro e sabor, melhora;

Apds 2 semanas a 3 meses:
A circulacdo melhora, fica mais facil caminhar e a funcdo pulmonar aumenta;

Apos 5 a 15 anos:
O risco de infarto reduz ao nivel das pessoas que nunca fumaram.




Na etapa da preparacio para a cessacdo do tabagismo, o profissional da salde deve adotar estratégias e sugestdes préticas
para estimular o fumante a parar, entdo, simplesmente dizer que € ruim, pode parecer que vocé n3o entende do assunto.

Conquistar a confianca do fumante é fundamental, ter empatia e entender que para a maioria "fumar traz prazer, é
reconfortante; um apoio em momentos de estresse, de medo e ansiedade; funciona como aquele ombro amigo da vida toda,
dificil de imaginar perder".

ALGUMAS SUGESTOES PRATICAS...

Escolha uma data para deixar de fumar, de preferéncia logo e num dia cuja rotina facilite sua decisdo. Por
exemplo: um dia de trabalho em que fuma menos ou no fim de semana, em que a presencga dos filhos faz reduzir o
consumo. As situacdes variam, faca um planejamento, se prepare para ter opcdes quando tiver vontade de fumar.

Reduza o nUmero de cigarros diariamente, comecando pelo adiamento do primeiro cigarro do dia.

Nao fume logo depois do café da manh3, do almogo, do lanche e do jantar. Essas medidas vdo preparando seu
corpo para o dia da parada.

Obtenha apoio e incentivo. Diga a sua familia, amigos e colegas de trabalho que vocé esta parando e peca o
apoio deles, inclusive ndo fumando perto de vocé, nem dentro de casa.

Nao guarde nenhum cigarro, é melhor ndo se expor a tentagao. Se livre de cinzeiros, isqueiros. Um dia antes da
data que marcou para deixar de fumar, quando for dormir, molhe com dgua todos os cigarros que sobraram no

mago e jogue-os no lixo

Para os interessados na cessagio, o proximo passo é encaminha-los ao acolhimento e iniciar o tratamento mais intensivo.



O acesso deve ser via equipe de referéncia do usuario, que contard com o apoio do profissional de nivel superior para
primeira entrevista / avaliag3o clinica do fumante e identificacdo da estratégia de tratamento do tabagista, conforme fluxo
de acolhimento ja existente.

A empatia e a disponibilidade nesse acolhimento sdo muito importantes no incentivo para deixar de fumar.

Estou aqui para te ajudar!
Eu sei que n3o é facil!
Eu entendo o seu sofrimento!

Vocé vai conseguir!

Os fumantes que n3o estiverem motivados a parar nos préximos 30 dias, devem ser estimulados a pensar sobre o assunto e
serem abordados nos préximos contatos (visita domiciliar, sala de espera, consulta).
Acompanhar

Parar de fumar é sempre uma decisdo importante em qualquer momento da vida, portanto, valorize o esforco, reforce os
beneficios que surgem e como essa decisdo serd importante na vida dele.




Para garantir a continuidade do tratamento, é importante utilizar diversas ferramentas, tais como reunides presenciais
abertas, encontros virtuais coletivos ou individuais, contato telefénico, visitas domiciliares ou consultas individuais, sempre
que necessario, a fim de acompanhar e motivar o usuario. Ademais, é fundamental fornecer orientagcdes sobre situacdes que
possam desencadear o desejo de fumar, visando evitar a recaida.

O ACOMPANHAMENTO DO FUMANTE E RESPONSABILIDADE DE TODA A EQUIPE.

Agente Comunitério de Saude, Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar e Técnico de Salde Bucal, Cirurgido
Dentista, Médico, Farmacéuticos e demais integrantes Equipe Multiprofissional, devem:

* sensibilizar fumantes para cessagdo do fumo,
® acolher os que buscam tratamento e

* fazer busca ativa dos que abandonaram o acompanhamento.

LIDANDO COM A RECAIDA

Evitando um cigarro, todos os outros serao evitados!

Arecaida é compreendida como uma volta ao uso de cigarros apds ter deixado de fumar e sua prevencdo deve ser reforcada
durante todo o tratamento. Uma boa técnica é sugerir ao usudrio pensar nas razdes pelas quais ndo gostaria de voltar a fumar,
anota-las e manter sempre consigo.




Em caso de recaida, é fundamental acolher sem julgamentos e reforcar a importancia de ndo desistir e tentar de novo. Além
de explicar que, na maioria das vezes, € preciso mais de uma tentativa até que se consiga ficar definitivamente sem fumar.

ALGUMAS ESTRATEGIAS PARA PERMANECER SEM FUMAR...

Aquela vontade incontrolavel de fumar se chama "fissura” e dura de 2 a 5 minutos, beba agua, chupe gelo,
mastigue um chiclete, coma um palito de cenoura, mantenha-se ocupado.
Lembre-se: Vontade é uma coisa que da e passa !!

Controle a ansiedade, a irritagado e o estresse: procure se acalmar, respire profundamente, faga algo diferente do
que estava fazendo, caminhe, ligue para um amigo, pense em situagcdes prazerosas.

Numa noite de ins6nia a vontade de fumar pode ser contornada: relaxe com um cha, um escalda pés, ouvindo
muUsica ou planeje um passeio.

Nao compense a falta de cigarro com comida: coma alimentos de baixa caloria (verduras, legumes e frutas) e
tenha balas e gomas diet.

Diga ndo ao tédio: Aproveite a oportunidade e busque passatempos: faca exercicios, dance, medite, faca
trabalhos manuais, leia um livro, ocupe-se.

Escovar os dentes logo apds as refeigées ajuda a resistir a vontade de fumar nesses momentos.

Planeje os encontros sociais: pense no que vai pedir, evite o alcool que desperta o desejo de fumar, sente-se na
area de ndo fumantes.

Recompense a si mesmo: planeje comprar um presente ou um passeio guardando diariamente o dinheiro que
vocé gastaria com o cigarro.

Pratique atividade fisica.
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Todos os profissionais da unidade devem conhecer o fluxo e estar apto para orientar como o usuario deve
proceder para iniciar o tratamento no programa de tabagismo, o acolhimento deve ser imediato.
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