PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude — SMS

Subsecretaria de Promoc¢ao, Atengao Primaria e Vigilancia em Saude
Superintendéncia de Aten¢ao Primaria

Oficio Circular S/ISUBPAV/SAP N° 02/2021
Rio de Janeiro, 22 de marcgo de 2021.

As Coordenadorias Gerais de Atencado Primaria, com vistas aos profissionais de salude da
Atencao Primaria do municipio do Rio de Janeiro.

Nota Técnica 01/2021 — Critérios para dispensacao e distribuicao de canetas de
insulina e agulhas.

Considerando a Portaria SCTIE n® 11, de 13 de marco de 2017, que tornou publica
a decisao de incorporar a caneta para injecao de insulina humana NPH e insulina humana

regular no ambito do Sistema Unico de Saude — SUS;

Considerando a Nota Técnica N° 204/2019-CGAFB/DAF/SCTIE/MS que informa
sobre distribuicao e critérios para dispensagao das canetas aplicadoras de insulina humana
NPH (Insulina Humana NPH 100 Ul/ml, tubete de 3 ml), insulina humana regular (Insulina

Humana Regular 100 Ul/ml, tubete de 3 ml) e agulhas de aco inoxidavel para caneta
aplicadora;

Considerando a Nota Técnica n® 84/2021, que trata da atualizagao da Nota Técnica
n° 71/2020 - CGAFB/DAF/SCTIE/MS e sugere que as canetas de insulina humana NPH e
Regular sejam dispensadas para pacientes com Diabetes Mellitus 1 e 2, nas faixas etarias

menor ou igual a 19 anos e maior ou igual a 50 anos.

Esclarecemos que:
A substituicao de frascos de insulina e seringas por canetas de insulina pode
contribuir para o melhor controle glicémico. Destacamos algumas vantagens:
e praticidade de manuseio e de transporte;
e disponibilidade de agulhas mais curtas;

e maior aceitacao social e melhor adeséo ao tratamento.
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Critérios:

As canetas de insulinas NPH e Regular e as agulhas para canetas devem ser
prescritas e distribuidas conforme critérios estabelecidos: pessoas com Diabetes Mellitus 1
e 2 nas faixas etarias menor ou igual a 19 anos e maior ou igual a 50 anos.

Obs.: Casos especiais identificados nas areas e que nao se enquadram nos critérios
estabelecidos na Nota Técnica n° 84/2021, deverao ser.encaminhados para o e-mail da
Geréncia da Area Técnica de Hipertensao e Diabetes (gpdgph@gmail.com), junto com a
justificativa para avaliagao e liberagao.

Destaca-se que as agulhas se destinam, exclusivamente, para o uso nessas
canetas de insulina NPH e Regular, nao devendo ser dispensadas para pessoas-que
estejam fora dos critérios e/ou que estejam em uso de canetas de outras insulinas
(analogos de insulina).

Dispensacao:

As canetas de insulina NPH e Regular devem estar disponiveis em todas as
unidades de saude da Atengao Primaria do municipio do Rio de Janeiro, para dispensacao
a TODAS as pessoas, dentro dos critérios descritos acima, e que foram estabelecidos pelo
Ministério da Saude.

O processo de substituicao de frascos para canetas de insulina deve acontecer
mediante nova prescri¢cao por profissional técnico (médico ou enfermeiro) obedecendo o
calculo de dispensagao apresentado posteriormente.

Se o profissional da farmacia identificar uma pessoa que atende aos critérios para
dispensacao de canetas de insulina, mas ainda com prescricao de insulina em frasco, o
mesmo devera sinalizar para um profissional da equipe de saude da familia para atualizar
a prescrigao.

E imprescindivel que ao receber as canetas de insulina NPH e/ou regular, a pessoa
seja orientada, por algum profissional da equipe da unidade de saude, quanto as instrugcoes

para aplicacao, armazenamento, transporte e descarte das canetas e agulhas.

Calculos para dispensagao:
Para o calculo do nimero de canetas a ser dispensada para cada pessoa, verificar

na prescricao o numero de unidades de insulina NPH utilizadas por dia, multiplicar por 30
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dias (dispensacao mensal) e dividir por 300 (quantidade de unidades em cada caneta).
Fazer o mesmo para insulina Regular.

Para o calculo do numero de agulhas a ser dispensada individualmente, considerar
que cada pessoa devera receber 1 agulha/dia para cada tipo de caneta da insulina que
fizer uso. Assim, quem usa somente caneta de insulina NPH devera receber 30
agulhas/més e quem utiliza dois tipos de canetas de insulina (NPH e Regular) devera
receber 60 agulhas/més.

Descricao das Canetas:

Cada caneta contém 3 ml de solucdo injetavel, totalizando 300 Ul de insulina.
Permite doses de 1 a 60 unidades em cada aplicagao, com graduacédo de uma em uma
unidade.

A caneta de insulina NPH possui o botao injetor na cor verde e a caneta de insulina
Regular, na cor amarela. Deve-se orientar a pessoa quanto a importancia de verificar
o rétulo e certificar-se de que € o tipo correto de insulina, antes de fazer a aplicagao.

A agulha deve ser acoplada a caneta, retirando-se o selo protetor da tampa externa

e mantendo a tampa pequena. Quando nao estiver em uso, o sistema deve ser mantido
fechado com a tampa da caneta.

Instrugoes para Aplicagao:

Antes da primeira aplicagao de cada caneta, deve-se colocar o seletor de dose no
numero 2, apertar o botao injetor e verificar a formagao de uma goticula de insulina. Se
nenhuma gota aparecer, a insulina nao devera ser aplicada e a agulha devera ser trocada,
mesmo que o seletor de dose possa mover-se. Isso pode indicar que a agulha esta entupida
ou danificada. O procedimento pode ser repetido até 6 vezes; se uma gota de insulina ndo
aparecer, o sistema de aplicagcao esta com defeito, e o usuario deve ser orientado a procurar
a unidade de saude para avaliagcao da troca da caneta.

As canetas fornecidas pelo Ministério da Saude utilizam agulhas de 4 mm;
neste caso, a prega é dispensavel, exceto para criangas com menos de 6 anos e em
individuos com escassez de tecido subcutianeo nos locais de aplicagao.

A dose a ser administrada deve ser selecionada pelo botao seletor de acordo com o
numero de unidades prescritas; a dose pode ser corrigida para mais ou para menos. A

seguir, introduzir no tecido subcutaneo com um angulo de 90° e apertar o botéao injetor.
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Manter no local por 6 segundos para garantir a aplicagao completa da dose. Deve-se fazer
o rodizio dos locais de aplicagao.

No caso da caneta com insulina NPH, deve-se homogeneizar a suspensao, antes da
aplicacao, movimentando levemente a caneta, por 20 vezes, para garantir acao correta da
insulina. Na primeira utilizagéo, ao retirar a caneta de insulina da geladeira, recomenda-se
deixar atingir a temperatura ambiente antes de homogeneizar. Importante observar o
aspecto do medicamento, que deve estar uniformemente branco e leitoso. Nao usar

a insulina se notar mudanca na cor e presenca de granulos.

Instrugoes para Armazenamento:

¢ Antes de aberto, o produto deve permanecer em temperatura de 2 e 8°C, distante
do congelador para NAO congelar. A validade esta indicada no rétulo e na embalagem do

produto.

e Apos aberto, deve ser mantida a temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), em local

-

fresco, arejado, devidamente tampado para protecao da luz. Nao deve ser refrigerado. E
valido por 6 semanas.

Instrugdes para Transporte:

e Pode ser feito em embalagem comum, desde que a insulina nao seja exposta a
luz solar ou calor excessivo;

e Em caso de viagens, a insulina sempre deve ser transportada em bagagem de
mao;

e Nunca deixar a insulina em porta-luvas, bagageiro de carro ou énibus;

e Em viagens de aviao, nao despachar o frasco com a bagagem, visto que a baixa

temperatura no compartimento de cargas pode congelar a insulina.

Instrugoes para Descarte das Caneta e Agulhas:
e Nao descartar as canetas e agulhas no lixo domiciliar.

e A caneta que estiver em uso, deve ser descartada apos o término do produto ou

apos 6 semanas. No caso da caneta de insulina NPH, esta deve ser descartada quando

atingir 12 unidades no carpule, visto que a partir desta quantidade nao €& possivel
homogeneizar a insulina.
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e Recomenda-se realizar o descarte em recipientes com paredes rigidas e
resistentes a perfuragéo, com abertura larga e tampa com fechamento adequado. Exemplo:
embalagem de amaciante de roupa, latas metalicas com tampa do tipo latas de
achocolatados e leite em p6. Nao é recomendado o descarte do material em garrafa PET
devido a sua fragilidade.

¢ O recipiente deve ficar em um local da casa que esteja fora do alcance de criangas
e animais.

e Quando o recipiente estiver cheio, deve ser identificado com uma etiqueta com
informacgéao “material biolégico” ou “material contaminado” e entregue em uma Unidade de
Atencao Primaria (UAP), onde sera coletado por empresas especializadas que se

encarregam da coleta de residuos patologicos e destruicao por incineragao.

Prestagao de Contas:

O farmacéutico/técnico/auxiliar de farmacia devera enviar, por e-mail, a planilha de
prestacao de contas ao NAF Regional, mensalmente, até o 3° dia util de cada més. Deverao
ser preenchidas as ABAS | e Il (anexo I).

O NAF Regional ira consolidar os dados das unidades da AP e enviar ao NAF
Central, por e-mail, até o 5° dia util de cada més. Deverao ser preenchidas as ABAS | e |l
(anexo 1).

O NAF Central ird consolidar os dados das areas de planejamento e enviar a
prestacao de contas a SES/RJ.

A dispensagdo das canetas e das agulhas &€ nominal, com campos de

preenchimento obrigatério, de acordo com a planilha modelo enviada pela SES (anexo |).

Pedido de reposigao do quantitativo dispensado na UBS:

A solicitagdo das canetas de insulina deve ser feita na planilha da Atencao Basica,
mensalmente, conforme cronograma da area. O farmacéutico da UBS devera solicitar
reposicao da necessidade com base no consumo médio mensal da unidade, que podera
ser modificado de acordo com a necessidade.

O NAF Regional devera avaliar o estoque e o pedido de canetas de insulina e
agulhas de cada UBS da sua AP, visando o abastecimento regular, a fim de evitar grandes

estoques e desabastecimentos, observando-se a necessidade de redistribuicdo desses @
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insumos sempre que necessario. Destaca-se que cada pessoa devera receber 30 agulhas
para cada tipo de caneta da insulina que fizer uso. Desta forma espera-se que o estoque
de agulhas seja proporcional ao estoque de canetas.

Mensalmente o NAF Regional ira enviar, por e-mail, a necessidade de canetas de
insulina e agulhas da sua AP para autorizacao, pelo NAF Central, do quantitativo que
devera ser importado.

As areas técnicas colocam-se -a disposicao para esclarecimentos que se fizerem

necessarios.

//&tf\. J,//‘t:.: \i\j - “ AU (“‘:Guyx‘

Carla Patricia Figueiredo Antunes de Souza
Assessoria de Assisténcia Farmacéutica
Secretaria Municipal de Saude
Matricula 11/237.634-1
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Claudia Ramos Marques da Rocha
Gerente da Area Técnica de Hipertensao Arterial e Diabetes
Coordenacao das Linhas de Cuidados das
Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis
Superintendéncia de Atencao Primaria

Arigela Fernandes Leal da Silva
Coordenadora das Linhas de Cuidado das
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
Superintendéncia de Atencao Primaria

Superintendente de Atencao Primaria
Subsecretaria de Promoc¢ao, Atencao Primaria
e Vigilancia em Saude
Matricula 60/324.374-8
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Anexo |
ABA |

Secretaria de Estado de Saide
Subsecretaria de Gestio da Atencgéo Integral a Saude
Superi éncia de Assisténcia F & utica & | Estratégicos - SARE

MAPA DE CONTROLE DE ESTOQUE -SUS DIABETES

SECRETARIA MUNKIPAL DE SAUDE [
DATA: | [PERIODO: de I 1 a I
RESPONSAVEL PELO PREENCHMENTO DO MAPA | TEH.HONE
N° DE PAQENTES EM TRATAMENTO FAIXA ETARIA
<15 ANOS
TODOS OS PACIENTES DIABETICOS ENTRE 16 E 60 ANOS
z 60 ANOS
< 15ANOS
PACIENTES INSULINO-DEPENDENTES ENTRE 16 E 60 ANOS
2 60 ANOS |
DEMONSTRATIVO DE CONSUMO
QUANTIDADE E 5 NECESSIDADE VALOR
QUANTITATIVO| NUMERO DE
MEDICAMENTOS ESTOQUE RECERIDO | CONSUMIDO ESTOQUE PRAZO DE MENSAL POR| PACIENTES EM PARA O PERIODO:| SOLICITADO PELO
ANTERIOR ATUAL VALIDADE < 6 PACIENTE TRATAMENTO |VALOR TEORICO| MUNIcIPiO
MESES (MM/AA)
Insulina NPH Humana 100
fi 0
UI/ML frasco 10 ml 0 1,5frascos
Insulina Regular Humana 100
[} 0,5 frascos 0
UI/ML frasco 10 mi
CANETA Insulina NPH
Humana 100 UI/ML Tubete 0 Scanetas [1]
3mlL*
CANETA Insulina Regular
H 100 UI/ML Tubet 0 1,5 canetas 0
3mL*
Agulha Caneta Insulinas 0,23
ulh, 0
X 4MM - Unidade* g Haptas
OBSERVACOES!
Qualquer observacio a ser feita, referente ao fluxo de dispensacio na unidade, como por plo, ou diminuicio do o e/ou do n? de pad , favor relatar no corpo do e-mail.
O mapa deve ser ido & SAFIE, por email gestao. farmacia@ saude.rjgov.br ou por fax (21) 2333-3958, MENSALMENTE até o 5° dia itll de cada més.
0 preenchimento correto do mapa é essencial para a exata liberagio dos medi pois é do neste que se calcula o itativo a ser enviado aos
*A dispersacio das canetas e das agulhas deverd ser regh da naa aba * - inal Canetas”.

O PRAZO PARA LIBERACAO DOS MEDICAMENTOS, £ DE ATE 5 DIAS LITES, A PARTIR DA DATA DE RECEBIMENTO DA PRESTACAO DE CONTAS®

*0 AGENDAMENTO DA RETIRADA DOS MEDICAMENTOS LIBERADOS DEVE SER REALIZADO NA CGA (TEL: 2624-1711)*
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ABA I
"""" _ Sl
; CANETA Insulina .
DATA DE CANETA Insulina NPH Agulhas Caneta
MUNICPIO NOME DO PACENTE N CNS ou CPF NASCIMENTO | $EX0 (M) m&mu:}mu Hamana 100U/ ML Tubete mm'“";ﬁ, Inslina] L 23X 4MM
(dd/mm/as) mlftdeane) |00 (Uridace)
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