AUDIT

Circule o nimero que ficar mais proximo a resposta dada:

1.Com que frequéncia vocé consome bebidas alcodlicas?

(1) Umavez por  (2) Duas a quatro (3) Duas a trés (4) Quatro ou mais

0) Nunca . A
(0) més ou menos vezes por més vezes por semana  vezes por semana

2. Nas ocasioes em que bebe, quantas doses, copos ou garrafas vocé costuma tomar?

(9) ! ou”2 (1) 3ou4 “doses” (2)50ub6 “doses” (3)7 a9 “doses” (4) 30 ou rI1a|s
doses doses
3. Com que frequéncia vocé toma seis ou mais doses em uma ocasiao?
(0) Nunca (1) Menos que (2) Uma vez ao (3) Uma vez por (4) Todos os dias
uma vez ao més meés semana ou quase todos

4.Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé achou que nao seria capaz de controlar a
quantidade de bebida depois de comegar?

(1) Menos que (2) Umavez ao (3) Uma vez por (4) Todos os dias

(0) Nunca n n
uma vez ao més més semana ou quase todos

5.Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé nao conseguiu cumprir com algum
compromisso por causa da bebida?

(1) Menos que (2) Umavez ao (3) Uma vez por (4) Todos os dias
uma vez ao més meés semana ou quase todos
6. Com que frequéncia, durante o ultimo ano, depois de ter bebido muito, vocé precisou
beber pela manha para se sentir melhor?

(1) Menos que (2) Umavez ao (3) Uma vez por (4) Todos os dias
uma vez ao meés més semana ou quase todos

7. Com que frequéncia, durante o Ultimo ano, vocé sentiu culpa ou remorso depois de
beber?

(0) Nunca

(0) Nunca

(1) Menos que (2) Uma vez ao (3) Uma vez por (4) Todos os dias

(0) Nunca N n
uma vez ao més més semana ou quase todos

8.Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé nao conseguiu se lembrar do que
aconteceu na noite anterior por causa da bebida?

(1) Menos que (2) Umavez ao (3) Uma vez por (4) Todos os dias

(0) Nunca N n
uma vez ao més més semana ou quase todos

9. Alguma vez na vida vocé ou alguma outra pessoa ja se machucou, se prejudicou porque
vocé bebeu?

(0) Nao (2) Sim, mas ndo no ultimo ano (4) Sim, durante o ultimo ano

10.Alguma vez na vida algum parente, amigo, médico ou outro profissional da satde ja se
preocupou com vocé por causa de bebida ou te disse para parar de beber?

(0) Nao (2) Sim, mas ndo no ultimo ano (4) Sim, durante o ultimo ano



*Preencha as questdes 2 e 3, transformando as quantidades em “doses”:

CERVEJA: 1 copo (de chope —350ml), 1 lata—1 “DOSE” ou garrafa — 2 “DOSES”

VINHO: 1 copo comum grande (250ml) — 2 “DOSES” — 2 “DOSES” ou 1 garrafa — 8 “DOSES”
CACHACGA, VODCA, UiSQUE ou CONHAQUE: 1 “martelinho” (60ml) — 2 “DOSES”

1 “martelo” (100ml) — 3 “DOSES” OU 1 garrafa — mais de 20 “DOSES”

UISQUE, RUM, LICOR, etc.: 1 “dose de dosador” (45-50ml) — 1 “DOSE”

OBSERVACOES:

- Nas questBes numero 1 e 3, caso ndo seja compreendido, substitua por “com que frequéncia”
ou “quantas vezes por ano, més ou semana”; nas questdes 4 a 8, substitua por de quanto em
guanto tempo”.

- Nas questBes numero 4 a 8 caso ndo seja compreendido, substitua “durante o ultimo ano”
por “desde o més de .....(corrente) do ano passado.

- Na questdo 3 substitua “seis ou mais doses” pela quantidade equivalente das bebidas no(s)
recipientes em que sao consumidas. Ex. “.....trés garrafas de cerveja ou mais”...

A pontuacdo que o sujeito atinge ao responder aos itens do AUDIT permite a
classificacdo do uso da substancia da seguinte forma: Baixo risco — 0 a 7 pontos; Uso de risco —
8 a 15 pontos; Uso nocivo — 16 a 19 pontos; Provavel dependéncia — 20 a 40 pontos. A partir da
identificacdo da zona de risco, torna-se possivel ao profissional oferecer orienta¢des
personalizadas, focadas no padrdo de consumo individual.

Referéncia: Méndez, E.B. (1999). Uma versdo brasileira do AUDIT- Alcohol Use Disorders
Identification  Test. Dissertacdo de Mestrado, Universidade Federal de Pelotas,
Pelotas. Disponivel no link http://www.epidemio-
ufpel.org.br/uploads/teses/Brod%20Mendez%201999%20Dissert.pdf
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